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＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。午後の活動は、変更になる可能性があります。 

専門 PMプログラム 専門 PMプログラム

1(金) 心理 16(土) 豆あそび

2(土) 17(日)

3(日) 18(月) 絵の具

4(月) 19(火) OT 絵の具

5(火) 20(水)

6(水) 21(木) MT 絵の具

7(木) MT 22(金) 絵の具

8(金) 23(土)

9(土) 24(日)

10(日) 25(月) OT 自由あそび

11(月) MT 豆あそび 26(火) 自由あそび

12(火) ST 豆あそび 27(水) 自由あそび

13(水) 豆あそび 28(木) MT 自由あそび

14(木) 29(金) ST 自由あそび

15(金) 豆あそび 30(土)

31(日)

 

 

 

 

 

  

                      

                               

 

 

  になりました！ 

新年度がスタートし、早くも１ヶ月が経ちま

した。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもた

ちの笑顔も増えたように感じます。 

慣れてきた分、疲れも蓄積されているかと思

います。外で体を動かすなど、 

親子でリフレッシュできる 

時間を作れると良いですね！ 

まんまるでもお外遊びの機会が増えます！ 

＜持ち物＞ 

☆着替え ☆帽子 ☆タオル ☆水筒 ☆靴 

沢山汗をかいたり、日によっては寒い日もある 

かと思います。体調管理に十分気をつけて、 

元気に過ごしましょう♪ 

 

 

５月 

 

第一弾“吊り具” 

“ゆれ”の活動を沢山取り入れるのは、前庭

覚（体のバランスをとる感覚）をうまく働か

せる為です。 

効果→姿勢を保つ・上手に目を使うなど。 

体が充分に揺れの刺激を受け入れることで、

情緒の安定にもなります。 

みんな、楽しめるといいですね！ 

※ 勉強会を通して詳しく活動についてお伝

えしていきます。 

★11 日（土）保護者の方と職員で庭の草刈りを実施致

しました。ご協力有難う御座いました。 


