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＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

専門 PMプログラム 専門 PMプログラム

1(土) 16(日)

2(日) 17(月)

3(月) 18(火) ST 豆あそび

4(火) 絵の具 19(水) OT 豆あそび

5(水) MT 絵の具 20(木) MT 豆あそび

6(木) OT 絵の具 21(金) 豆あそび

7(金) MT 絵の具 22(土) 秋祭り

8(土) 23(日)

9(日) 24(月)

10(月) ボールプール 25(火) ボールプール

11(火) 遠足 26(水) ST ボールプール

12(水) ボールプール 27(木) ボールプール

13(木) MT ボールプール 28(金) PT ボールプール

14(金) ボールプール 29(土)

15(土) 30(日)

 

 

 

 

 

 

 

 

消防署訓練 １１／１０（月） 

                 

      

１１月になりました！ 

運動会が無事終わりました。 

ゴールテープを切っていく子どもたちの

姿がとてもいきいきしていましたね！ 

ようやく過ごしやすい気候になって来た

のではないかなと思います。季節の変わり

目は体調を崩しやすいので、健康管理には

十分に気を付けて元気に過ごしましょう。 

 

① スカーフ・まねっこ遊び 

ハンカチやタオルを使って、小さく“丸める” 

“たたむ”など手先を使ってみたり、お腹・背中 

 など、一緒に触れ合いながら、楽しくコミュニ

ケーションがとれると良いですね！ 

② シーツブランコやシーツ引き 

バスタオルやシーツで代用できます！揺れてリ

ラックスしたり、自分でバランスをとる練習が

出来ると良いですね。重いものを乗せて引っ張

り競争をしても楽しそうですね！ 

力加減の気付きにも良いかも♬   

 

身近にあるもので、相手を意識しながら楽しん

でみて下さい！ 

１１月 


