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＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

専門 PMプログラム 専門 PMプログラム

1(水) 16(木) MT 絵の具

2(木) 17(金) 絵の具

3(金) 18(土)

4(土) 19(日)

5(日) 20(月) PT 自由あそび

6(月) 豆あそび 21(火) 自由あそび

7(火) ST 豆あそび 22(水) MT 自由あそび

8(水) 豆あそび 23(木) OT 自由あそび

9(木) MT 豆あそび 24(金)

10(金) 25(土)

11(土) 豆あそび 26(日)

12(日) 27(月) OT ボールプール

13(月) 絵の具 28(火) ボールプール

14(火) 絵の具 29(水) ボールプール

15(水) 絵の具 30(木) MT ボールプール

31(金) ボールプール  

                         

 

 

 

 

 

 

 

          たくさん遊ぼう   

“遊び”は食事や睡眠と同じ位、大切なものです。子ど

もたちは、遊びを通して成功や失敗を繰り返し、試行錯

誤しながら成長していきます。 

～遊ぶことによる効果～ 

１.体力や運動能力の向上  ２.自分で考える力が育つ 

３.認知能力や想像力を育む ４.社会性の発達を促す 

～おすすめの遊び～ 

 

 

おままごと   型はめ   工作   追いかけっこ 

 

 

母子分離１/１４（火）  避難訓練１/２９（水） 

１２：３０～１３：３０     今回は、地震です。 

１月になりました 

布団から出るのが辛い寒さですが、この時期から新

しい年度に向けて生活リズムを整え、個々の段階に

合わせて身辺自立を意識しましょう！ 

 

☆例えば、、、 

・着脱や支度などどこまで手を貸すのか 

・どのような促し方が良いのか 

（タイマー、視覚支援、声掛け） 

・どんなタイミングで提示をするのか 

“自分で出来た”“終わりに出来た”という経験が満

足や自信に繋がります。大人も子どもも気持ちよ

く生活出来る方法を試してみてくださいね。 

 

１月 

月


