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社会福祉法人 心結会  まんまる 
８５－６４０５/０９０－２１５１－１５４１ 

 

＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

 

＜運動会について＞ 
１０月１７日から運動会が始まります！！ 

 
☆日程：１７日（火）,１８日（水）,１９日（木） 

☆場所：ブドウの部屋 

 
・プログラムを配布します。内容を確認して、当日 

も持参をお願いします。（見通しが立ちます） 

・運動会終了後は、通常療育と同様に、 

  お弁当→午後の活動になります。 

・保護者の方も競技に参加するので、動きやすい 

  服装での参加をお願いします！！ 

 専門 PM プログラム 

１６（月）  スライム 

１７（火） 運動会 スライム 

１８（水） 運動会 スライム 

１９（木） 運動会 スライム 

２０（金） MT スライム 

２１（土）  

２２（日）  

２３（月）  小麦粉粘土 

２４（火） 小児 小麦粉粘土 

２５（水） MT 小麦粉粘土 

２６（木） OT 小麦粉粘土 

２７（金）  小麦粉粘土 

２８（土）  小麦粉粘土 

２９（日）  

３０（月）  自由あそび 

３１（火）  自由あそび 

 専門 PM プログラム 

１（日）  

２（月）  自由あそび 

３（火）  自由あそび 

４（水）  自由あそび 

５（木） MT 自由あそび 

６（金）  自由あそび 

７（土）  

８（日）  

９（月）  

１０（火）   ボールプール 

１１（水）  ボールプール 

１２（木） MT ボールプール 

１３（金） ST ボールプール 

１４（土）  

１５（日）  

１０月 

 ࠢࠤまんまる活動紹介ࠣࠢࠤࠣ
～ガタガタバス・こげこげボート～ 

目的：親子でのスキンシップ、楽しさを共有しながら

コミュニケーションの練習。 

足から落ちないようにバランスをとる。 

腹筋等の全身を使って体を育てる。 

 

発展した活動：抱っこ、おんぶ（全身を使ってしがみつく） 

       てくてく（バランス、相手に合わせる） 

       腕鉄棒・飛行機（全身運動、バランス） 

        


