
令和 2年 １月号 ＮＯ．５8 

社会福祉法人 心結会   まんまる 
８５－６４０５/０９０－２１５１－１５４１ 
 

まんまる さくらんぼ 

            

      ＜生活リズムを整えましょう＞ 
  家族で過ごす休日は楽しい事もたくさんあると思いますが、  

休日だからと生活リズムを崩しすぎる事のないように気を付け  

たい所ですね。 

 一緒に過ごす時間がとれる時をチャンスに、生活の中で身辺 

自立を意識してみましょう。 

例えば、衣服の着脱ではどこに手を貸しどこで待つのか、生活   

リズムではどんな促し方を（カードやタイマー、声かけなど） 

どんなタイミングですると、スムーズにいくのか等見直してみ  

ると、大人ができる改善点があるかもしれません。 

“自分で出来る”“気持ちよく出来た”と経験が出来ると満足  

や自信につながります。大人も子どもも気持ちの良い方法が見  

つかると良いですね。 

 

 

＜お知らせ＞ 

  ☆1/28～30 淑徳大学の学生が研修に来ます。 

よろしくお願いします。 

  ☆母子分離     1月２３日（木） 

  ☆避難訓練（児発） １月１６日（木） 

       （放課後）１月１５日（水） 

 月 火 水 木 金  

 

児発 

明けましておめでとうございます 

     本年もよろしくお願い致します 
             １日から３日はお休みです 

放課後 

 

児発 
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10〈MT〉 

音楽療法 
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 成人の日 
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