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               【児童発達の予定】 

月 火 水 木 金  

 

１ 

粗大あそび 

２ 

粗大あそび 

スライム 小麦粉粘土 

５ 

揺れあそび 

６＜心理＞ 

揺れあそび 

７ ＜OT＞ 

揺れあそび 

８ 

揺れあそび 

９ ＜MT＞ 

音楽療法 

スライム 自由あそび ボールあそび 小麦粉粘土 

１２ 

音あそび 

１３ 

音あそび 

１４＜ST＞ 

音あそび 

１５＜MT＞ 

音楽療法 

１６ 

音あそび 

ボールあそび スライム 小麦粉粘土 自由あそび 

１９ 

親子あそび 

２０ 

親子あそび 

２１＜OT＞ 

親子あそび 

２２ 

親子あそび 

２３＜MT＞ 

音楽療法 

自由あそび 小麦粉粘土 スライム ボールあそび 

２６ 

粗大あそび 

２７ 

粗大あそび 

２８ 

粗大あそび 

２９＜MT＞ 

音楽療法 

３０ 

粗大あそび 

小麦粉粘土 ボールあそび 自由あそび スライム 

                                           

                                                     

                                                  気温の変化や、湿度の上昇で体調を崩しや 

すくなる時期です。汗の始末を小まめにした 

                                         り、しっかり睡眠を取るなど、体調管理に十 

                                         分気をつけていきましょうね。 

                                         年長児の皆さんは、就学に向けて、見学や体験等情報を得る 

                                           時期です。チャンスを逃さず、計画していきましょう。 

                                    放課後ディを利用している先輩達もいますので、経験談 

や実際の学校生活の様子を聞いてみるのもいいですね。 

                                       

                                                          
                     

              【放課後の予定】 

使用場所 月 火 水 木 金 

 

１５：３０ 

   １ 

  

２ 

 

１６：３０      

 

１５：３０ 

５ 

  

６ 

  

７ 

 

８ 

 

９＜MT＞ 

  
１６：３０      

 

１５：３０ 

１２ 

 

１３ 

  

１４ 

 

１５＜MT＞ １６ 

 

１６：３０       

 

１５：３０ 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

  

２２ 

  

２３＜MT＞ 

１６：３０       

 

１５：３０ 

２６ 

 

２７ 

  

２８ 

 

２９＜MT＞ 

  

３０ 

  

１６：３０          

    

～自由遊びの時間について～ 

昼食後の自由あそびの場面は、友達との関わり方を学ぶ為に、とて

も大切な時間です。 

今、何を意識して関わりを持つ練習をしていくのか、どこの場面に

目標を設定していくか等、細かな大人側の配慮が必要になってきま

す。玩具の貸し借りや順番を守る等、相手や周りを意識する体験を大

人の目や手が行き届く環境でしていきましょう。 

午前の集団での療育とは、違う目的をもって、どの部分を練習する

か、意識していけるといいと思います。 

 

＜奉仕作業について＞ 

別紙にて、詳細をお知らせ

しています。 

それぞれのご都合に合わせ

て、お互いに声を掛け合って、

気持ちのいい環境作りにご協

力をお願い致します。 
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