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＊                      ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      になりました！ 

 

８月１０日でプール週間が終わりになり 

ます。プールをニコニコで楽しむ姿をた 

くさん見る事が出来ました。怖がってい 

た子も少しずつ入れるようになりました 

ね！まだまだ暑い日が続くので、食事、 

睡眠、水分を良く摂って体調の変化に気 

を付けましょう。 

 専門 PM プログラム 

１７（木） MT ボールプール 

１８（金）  ボールプール 

１９（土）  ボールプ—ル 

２０（日）  

２１（月）  スライム 

２２（火）  スライム 

２３（水） MT スライム 

２４（木） ＯＴ スライム 

２５（金）  スライム 

２６（土）  

２７（日）  

２８（月）  自由あそび 

２９（火）  自由あそび 

３０（水）  自由あそび 

３１（木）  自由あそび 

 専門 PM プログラム 

１（火）  自由あそび 

２（水）  自由あそび 

３（木） MT 自由あそび 

４（金）  自由あそび 

５（土）  

６（日）  

７（月）  小麦粉粘土 

８（火） ＯＴ 小麦粉粘土 

９（水） ＳＴ 小麦粉粘土 

１０（木） MT 小麦粉粘土 

１１（金）  

１２（土）  

１３（日）  

１４（月） ＯＴ ボールプール 

１５（火）  ボールプール 

１６（水）  ボールプール 

８月 

お家で簡単タオル遊び！ 

今回は、お家にあるタオルで出来る遊びを紹介します。 

① いないいないばあっ：顔にかけていないいない 

ばあっ！おもちゃを隠して宝探しゲームにも 

挑戦してみてね！（記憶、見えない物を探す） 

② 綱引き：端と端をギュッと待って引っ張ります。 

家族で力比べしてみてね！（握りこむ力） 

③ バスタオル滑り：子どもを乗せて床の上を滑 

らせます。浮かせて揺らせばブランコ 

に早変わり！（揺れ刺激） 

④ クッションボール：クッションをタオルで包むと 

ボールになります。乗ってゆらゆら、 

転がしても！（バランス、体の使い方） 

ぜひ、ご家庭でやってみてくださいね！！ 


