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＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

    

  

 

５月になります！ 
新年度が始まり１ヵ月が経ちますね。 
新しい環境での生活で疲れが出てくる 

時期です。お家でゆっくり過ごして、 

体調に気を付けて過ごしましょう。 

天気が良い日にはお散歩に行く、お外 

で遊ぶなど、発散する事も大切です。 

 

 専門 PMプログラム 

１６（火）  豆あそび 

１７（水） OT 豆あそび 

１８（木） MT 豆あそび 

１９（金） MT 豆あそび 

２０（土）  

２１（日）  

２２（月） ST ボールプール 

２３（火）  ボールプール 

２４（水）  ボールプール 

２５（木）  ボールプール 

２６（金）  ボールプール 

２７（土）  ボールプール 

２８（日）  

２９（月）  自由あそび 

３０（火） OT 自由あそび 

３１（水） MT 自由あそび 

 専門 PMプログラム 

１（月）  自由あそび 

２（火）  自由あそび 

３（水）  

４（木）  

５（金）  

６（土）  

７（日）  

８（月） OT 絵の具 

９（火）  絵の具 

１０（水）  絵の具 

１１（木） MT 絵の具 

１２（金）  絵の具 

１３（土）  絵の具 

１４（日）  

１５（月）  豆あそび 

５月 

マッサージ効果 

マッサージは疲れを取り、リラックスする事

が出来ます。特に上半身をマッサージする事

でより効果を発揮します。感覚過敏な子は顔

や手に触れられる事が苦手な子も多いです。

肩や背中、腕を中心に、手の平全体で圧をか

けるようにマッサージをすると受け入れが

良いですよ。ご家庭でもやってみて下さい

ね。 


